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ExxeaHeBHoe 10-Tu pHeBHOE MEeHI0

B narepax ¢ AHEeBHbIM npebbiBaHMeM AeTeu
BO3pacTHoOM rpynnbl 12-18 ner

B nepuog KaHUKya npu 2-X pasoBom NUTaHUU



 Exxeauesnoe 10=<1H JHEBHOE MERKD

B JIArepsiX ¢ AHEBHLIM NpefbiBanHeM aeTeit BO3PACTHON rpyTINLI 12-18 ner
B NMEPHOR KAHHKY NPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

1 Bapunaut
M puiem nHm, vanMenosannre Gnioaa i s o e Ne peuenTyph
nopuny LEeANOCTh, KKA
Beawwu, r AHupel, r Yrnepoasl, T
JasTpax
KAIIA MOJTOYHAS BA3IKAA MAHHAS C MACJIOM TTK No82 250 13,8 16,8 36,0 349,8 TTK Mo82
SN0 BAPEHOE BKPYTVIO TTK Ne61 lurr 7,20 590 0,50 101,00  TTK Me6l
YAH C CAXAPOM H JIMMOHOM TTK X301 200 0,3 0,0 152 60,0] TTK Me301
SJIEB MUEHHYHBIH 60 4,5 0,4 292 137,8 TTK N6
Il{Toro za npuesm nuso: 574 25,8 23,1 80,9 648,6
OGen

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne$43 100 1,4 59 8,3 91,9 TTK Ne543
CVYI M'OPOXOBLIN TTK Me39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Me39
KAIIIA TIIIEHHASRA BA3KAS TTK 2e45 180 4,80 528 32,40 189,36 TTK Ned5
TEGTEJH W3 FOBAMHbBI C PHCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 10030 12,2 17,3 17,7 275,0 TTK Ne2
KOMMOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK MNe53 200 0,4 0,0 204 84.0 TTE Ne53
XJIEE NMUEHUYHBIH 50 3,7 03 24,3 114,8 TTK Me 6
¥JIEG MEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0.4 16,5 792 TTK Ne 7
HToro 3a mpueM nNumu: 950 325 23,4 150,0 1 080,0

58,2 46,5 230,9 1423,0




Exennessoe 10-TH AHeBHOE MCHID
B NArEPSX € AHCBHLIM NpebLIBaHIesM nereit BospacTroit rpynmnst 12-18 ner
B NEPHON KAHWKYA NpH 2-X pa3oBoM NMHTAHHA

2 Bapnanr
Tipues Ny, HANMCHOBANHE Gmona —— S DBEPrES-SECKAn Ne peuentypbl
nopunM OeHHOCThL, KKAT
Beakn, r Anput, T Yraenoawt, r
3amTpak

KAUIA MOJIOYHAS BA3ZKAS OBCAHAA C MACTIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 455 4238 TTKl0l
@PYKTh! CBEXME (ABNOKO) Ne33% 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
I4AR C CAXAPOM TTK Ne302 200 0.2 0,0 15,0 58,0 TTK 302
| XJTES MUIEHAYHLIA 60 4,5 04 292 137,8) TTK)e6
{$roro s nPMEM DML 660 18,9 19,5 104,0 688.0

OGea

OrYPEL CBEKMI TTK Me28 100 0,8 0,2 1,7 13] TTK 28
1 W3 CBEXEN KANYCTH C KAPTOOENEM TTK Nt 250 58 8,25 32,09 187,25 TTK MNed0
SNIO A0 K3 PLIBh (PLIBA, ._.u_EwdEﬂW w_“gwﬁcz COYCE TTK 12 /KOTJIETA s00 13,6112 1321122 14.3/10.8 20,1197.5 TTK Hm.ﬂm

KAIIA PUCOBASR C OBOIMAMM TTK Ned7 180 3,96 528 40,44 225,12]  TTK Ned7

COXMEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707

YOTES NMUUEHWYHLIH 50 3,7 03 24,3 114,3 TTK e 6

YJIEE NEKJIEBAHHDIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7

W roro 38 apHEM AKUIH] 920 30,96/28,56 27,6126,6 161,3/157,8 971,4/948,77

Boero 338 pesh: 49,9/47,5 47,1/46,1 26532618 1659,4/1636,8




ExenaesHoe 10-TH qHeBHOC MEHIO
B JIarepAx ¢ AHEBHBIM NpeObiBanneM AceTed Bo3pacTHoil rpynns! 12-18 ner
B NEPHOA KAaHHKYJ NpH 2-X pa30BOM NHTAHHH

3 Bapuanurt
MpreM nEWN, HAHMCHOBAKNE Gaona AR g S i Ne peuenTypn
ROERI Benxku, r Hupw, r Yraepoasl, T BORRBOER, ot
3aBTpakK
KAILIA BA3KAS MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 28225 TTK Ne63
BYTEPEPO]I C CHIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85| TTK 380
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 580|  TTK Ne241
YJIEB MUEHWYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TITK Ne 6
HToro 3a mpuem MHLIM: 550 203 17,9 94,2 604,9
OGen
[IOMWIOP CBEXMM TTK Ne25 100 0,7 0 1.4 8.4 TTK J&
CVTI C MAKAPOHHBIMHA M3AEMHAMHA TTK hedl 250 6,4 7 24,125 185 TTK Med 1
[TTHILIA, TYILEHHAS B COYCE C OBOLLIAMH TTK }e66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Me66
KOMTIIOT U3 CBEXMX TJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 592 TTK Ne52
XJTEE MIIEHWYHBLIH 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIY 60 3,9 0,5 24,6 118,7 TTK N 7
HToro 3a npues mRIIK: 870 34.6 34,0 113,0 941,3
Beero 32 AeHL: 46,6 51,9 202,7 14228




0._”..__ A ._.ﬂ._w ExennesHoe 10-11 fHEBHUE MEHN

+___.__. Sose .....n. . B IATCPSIX ¢ AHEBHLIM NpeGbLIBAHHEM AeTeli Bo3pacTHOH rpynnet 12-18 ner
.v.u..w w”uw 02\ B MEPHOA KAHHKYJ MpH 2-X PA30BOM NHTAHHH
4 Bapnanr
IMpuem numun, nanmenosanne bmona POSEI e e s Na penenTyphl
ol Beakn, r Anpw, T Yraesoanl, T s
ZapTpak
KAILA BA3KAA MONOYHAS SYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 34950  TTK Netd
EVYTEPBPOJ], C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 172011
YAl C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Me302
SUTES TIMIEHMYHBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK M2 6
HTOoro 33 NpHes MAIIN: 550 21,6 234 95,2 656,7
OGen

CBEKJIA C MACTIOM TTK Ne543 100 1.4 59 8,3 91,9 TTK Ne543
BOPII C KATTVCTOH H KAPTOOEJIEM TTK Ne38 250 59 7,9 28,425 165,125 TTK }e38
PEYKA TIO-KVIIEYECKH C KYPOUKOH TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Me21
YAl C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Me241
XJIEB MUEHWYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTIKMNe 6
XJIES NEKJIEBAHHbBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TIKNe 7
HToro 32 npHesM MMIH: 840 272 27,7 118,7 786,7

Beero 33 acHL: 46,9 51,1 2139 14287




Exeanesnoe 10-TH JHeBHOE MCHIO
B JarepsX ¢ JHeBHLIM Npe0HIBaHHeM JeTeil BO3PACTHOH Irpynmsl 12-18 aer

B NepHO3 KaHHKYA NpH 2-X pa3oBoM MHTAHHH

5 BapuasT
Mpwes PEmE, EIRMEE0SINES G013 Macca [Inmessie BemecTna
e beas r Anps, T Yraesoaw, I NI R
3aBTpax
TAINA MOGOSHAS BE3KAR MaHHAR C MACTIOM TTK 222 250 13,8 16,8 36,0 3498 TIK Jel2
EYTEPSPOI C [TOBHANOM TTK 27 60 2,40 4.40 2520 156,00 TTKNe27
3 ES [MIIEHHIHEIH 55 4] 03 26,8 126,4 TTK X é
YA C CAXAPOM TTK 2e302 200 02 00| 15,0 580 TTKN302
'Hyoro 23 OpEeM ERITE: 565 205 215 103,0 690,2
| OGex
OTVPELl CBEAMH TTH MN22 100 0.8 02 1,7 13 TTK 28
PACCOREHHMK TEHVH PARCKHA TTK 2643 250 5.90 3,25 17,00 157.00] TTK Ned3
5 APV O TIO-AEPESERCEH TTXK Ja43 200 14,4 29,8 29 3669 TTK Ne4S
FOATIOT H3 CBEADLX TUIOHAO0B TTK M52 200 0,1 0.1 142 92| TTK)eS2
¥ 7ES MIIEHHAYHAH 50 3.7 03 243 1148 TTK e 6
¥ 7TES TEXCTERAHHE 40 25 04 16,5 792 TIK X 7
Hroro 23 BpeeM CHINE: &40 274 39,1 96,6 790,1

| Beero 33 22FLS 46,6 60,5 199.6 14218
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Ewxennesroe 10-TH aneBrioe MEH10
B AATEPSX € ANEBHLIM Npe6bIBAHHEM ieTell BOIPACTHOH rpy Nkl 12-18 ner
B NEpPHOA KAHHKYA NIPH 2-X pa30BOM MHTAHIH

6 Bapuant
R TR o— Macea Mumessie BenecTna Inepreru-gecKan M penenTypht
. S Gesaxu, 1 HKuput, r Vineoomea,r | MDD KERE
— e JanTpax
KAILA MONOSMHASR BA3KAS OBCAHASN C MACIIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 423,81 TIKNelOl
EVTTPEPON C ChIPOM TTK M3RB0 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK M330
_.:5 C CAXAPOM KAPKAJTE TTK Ne241 200 02 0,0 15,0 58,0 TTKMe241
XAPS NIICHYYHLI 50 37 03 243 114,8 TTKMe 6
[T — 550 24,2 24,9 101.9 7464
O6ex
{OrYPEL CBIDXHP TTK Ne2§ 100 0.3 0.2 17 1]  TrKOoes
CVYI C MAKAPOHMLIMHE M3JIEJTHSIMM TTK Ned] 250 6,4 7 24,125 185] TTK Medl
ITTHLA, TYHTEHHAS B COYCE C OBOLAMH TTK Ne6b 200 19,0 26,0 19,5 4322|  TTK)RE6
|KOMIIOT H3 CBEXMX TUIOIOB TTK Jes2 200 0,1 0.1 142 592] TTKes2
YIIES IMHEHMYHBLIR 50 3,7 03 24,3 114,8 TTK N6
NJTES NEKTEBAHHLINA 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK & 7
HTOro 38 Rpses niun 840 325 34,0 100,3 8834
| Booro 38 aesin: 46,6 58,9 202,8 14219




TTAK:

Exenneproe 10-Ti1 aHeBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ JAHEeBHBIM NpeObIBAHHEM JAeTeli BO3PACTHOI rpynie! 12-18 ner
B NMNepHOA KAHHKYJ NPH 2-X PAa30BOM NATAHHH

7 BapuanT
q Macca IMuwenble BELECCTBA Duepreru-UecKasn Ne penentyps:
el benku, v HKupel, r Yracaoawl, U MERRAGER, KRN
3apTpax
K ALTIA BST3KAS MOJIOUHAS W3 PUCA U TILIEHA JIPYXXBA C MACJIOM TTK XNel03 250 1325 18,13 40,00 275,75 TTK Nel03
OPVKThI CBEXHME (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAM C CAXAPOM M IMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWYHbIH 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 32 npicsM NHIUM: 660 18,7 19,1 08,7 542.0
QGen
CBEKJIA C MACJIOM TTK MNe543 100 1.4 59 8.3 91,9 TTK Ne543
1114 U3 CBEXEH KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 250 5.8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned0
[UJIOB M3 ITTHLIE! TTK Ne67 200 15,3 34,9 37,2 5220 TTK MNe67
KOMIIOT W3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne33 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Me53
YIIEE MMITEHWYHLIN 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK M2 6
3JIEE NEKJIEBAHHBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
HToro 32 npHEM IHLI 840 29,1 49,8 138,8 10792
Beero 3a aelb: 46,7 68,9 237.5 14275




Esceirensoe 10-ru jreninoe Meno
B JArepux ¢ Jmenunim npebninaimmes aereli sospacrioli rpynn 12-18 ner
1 NOPHOJ KANWICYI TPH 2=X PATOBOM IHTAIIH

B Bapwnur
pnem o, nawmenonnnne bawoan I G PRS- Ne pettenTypid
g i Besiu, r HCupra, r Yrenenoaw, r IO e
danrpnk -
KALILA MOJIOMHAS BSIIKASI PHCOBAS C MACJIOM TTK Nl 02 250 (1,5 18,0 48,4 3938  TTK )a102
BYTEPEPOJL C NOBKIUIOM TTK N27 60 2,40 4,40 25.20 156,00  TTK Je27
GAM C CAXAPOM TTK Ned02 200 0.2 0,0 15,0 580| T M302
SOIED DIIEHAYHBIA 50 3.7 0,3 24,3 114.8]  TTK Ne6
H0ro 38 APIEM TN 560 17,8 22,7 1129 722,6
R I.!ﬂ.__ﬂ.. -
OIYPELL CBIDIGAA TTK N2# 100 0,8 0,2 1.7 5] TTK N28
CYI TOPOXOBLIA TTK Net9 250 746 8,75 30,43 243,75|  TTK N3
[ PEAKA TO-KYITEUECKH C KYPOUKON TTIC N2 ) 200 13,50 13,20 2621 277.64]  TTK Ne2!
4AN C CAXAPOM M JIMMOHOM ‘TTK N30 B 200 03 0,0 15,2 60,0] TTK M301
XJIED NITEHWYHBIA A0 39 0,2 19,5 21,9 TTK Me 6
KRG HEKNEBAHHBIA 20 1,3 0,2 83 39,6 T OTTK M 7
MT0ro Sa HPREM BHULH 10 26,) 238 1013 727.9
:...........a A ACHL] =~ ||.L.___H 474 2142 14228




E=xeanesnoe 10-TH aHeBHOE MEHIO
B narepsix ¢ AHEBHLIM NpefLIBAHHEM nerteil BO3pacTHOH rpynnel 12-18 aeT
B MEPROJ KAHHKY NMPH 2-X pa3oBoM MHTAHHH

9 BapuanT
Mpwem OHIOK, BEHMCHOBAHAC Gmona o DM
. i Beaxn, T Aupsl, 1 Yraesoasl, T

, JapTpak

KALLA BS3KAS MOJIOUHAS SYHEBAS C MACIIOM TTK Net4 250 15,3 13,5 41,8 349.50]  TTK Netd

@Hﬂﬁmﬂb C MACIOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 1573 172011
gafl C CAXAPOM KAPKAJE TTK Na241 200 0,2 0,0 15,0 5800 TTKMe24!
YIEE MIIERHIHLIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK M 6
JiTovD 38 APROM NRINE 500 223 23,5 100,0 679.,6

ﬂ_] Obexn

“ﬂﬂ C KPYTION (prcosss) TTK Nedd 250 4,8 53 16,5 122,0] TTK.)edd
HMH_.,H? W3 ﬂgﬁﬁﬁﬁﬁ PYBJIEHASA C EEJTIOKOYAHOM KAITYCTOH C COYCOM 10030 122 137 — %03 -
K AINA TTEPJIOBAS TTK Ned6 180 4,89 2,40 32,28 171,36]  TTKNedé
OMTIOT W3 CBEXHY. TUIOJIOB TTK §652 200 0,1 0.1 142 92|  TTKJes2
[71E5 MIEHWSHLE 50 3,7 03 24,3 1148  TTK)e6
1> 1EB NEXSTEBAHHbI 40 2,5 0,4 16,5 792 TIXMe7
u.,l—wqﬂ..ﬁ 33 mpHEM BN 850 28,2 22,1 128,9 806.,8
|Beero 3 g 46,6 45,6 228,8 14864
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Exennesnoe 10-ty aAHeBHOC MEHIO

B NArepsix ¢ AHEBHBIM NpebbIBaHHEM nereli BospacTroi rpynnet 12-18 ner
B EPHOA KAHHKYN NpH 2-X pA30BOM NHTAHHH

10 BapuanT
Npucm ANIIK, HAHMCHOBANNC G.mona DLRCER IHIREBETE BESERTE InepreTH-TECkAR | g penenTypnt
MOPUHH HENHOCTh, KKAA
Beakn, T Aupel, 1 Yracsofibl, T
3apTpak
NATIIEBHHWK C TBOPOI'OM C COVCOM MOJIOYHLIM TTK Ne6l 250/50 20,3 234 51,0 4759 TTK N6 1
MEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK MNe24
SAl C CAXAPOM ¥ JIMMOHOM TTK No301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTKNe301
YAEB MUEHYYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 919 TIK)e6
MiToro 32 mpuesm IHIIH: 570 254 29,1 98,3 735,3
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK »Ne543 100 1,4 5.0 8,3 91,9 TTK Ne543
GOPIL C KATTYCTON W KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5,9 7.9 28,425 165.125 TTK Ne38
KOTNETA KYPHUHAS w3 [TTHULIB! C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBLIE A3 ETIAS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,92 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMINOT U3 CMECH CYYO®PYKTOB TTK Na53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
>SJIEE MUEHWYHBLIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTKM6
¥ ED NEKJIEBAHB bIV 40 2,5 0,4 16,5 792 TTE Ne 7
Hroro 34 npues T 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Flcero 38 aon: 46,7 58,2 246,3 1717.8




